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Préventionsgesetz von 2015 (SGBV§ 20 Abs. 1) .
> Pravention in Lebenswelten (SGB V§ 20a) .
» Finanzieru rband der Ersatzkassen e.\V.



http://www.awo-saarland.de/

Zielgruppe AlVo \ Saarland




Zielgruppe und Setting (AWO  Ssartand

Im Rahmen der Gesundheitsforderung und Pravention beziehen wir uns
auf die Lebenswelt der alteren Menschen.
Zur Zielgruppe gehoren:

> Altere Menschen, die isoliert und/oder alleinlebend sind
> Altere Menschen, die soziodkonomisch schlechter gestellte sind

> Altere Menschen, die aus verschiedenen Herkunftslandern sind

Eine zweite Zielgruppe sind die Multiplikator*innen aus dem Quartier,
die das Projekt nach dem Projektzeitraum weiterleben lassen sollen.

Setting— Stationare Pflegeeinrichtung-Quartier


http://www.awo-saarland.de/

Zielsetzu ng: AlVO | Saarland

Vermeidung von Isolation

Starkung und Erhalt der Lebensqualitat,

Selbstbestimmung und Mobilitat

Gewinnung von Schlusselpersg

Multiplikatoren W


http://www.awo-saarland.de/

Aktuelle MaBnahmen ( AWO | szariand
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1. Bewegungsangebote und Tanz zur Verbesserung der Mobilitat und

Gesundheit
2. Stadtteilspaziergange zur Starkung des Freiwilligenengagements

3. Praxisnahe Informationsveranstaltungen zur Starkung der

Gesundheitskompetenzen

4. Stressmanagement und Achtsamkeitstraining durch den biografischen

Ansatz mit der kunsttherapeutischen Methode

5. Verhaltenspravention: Ubungen zu Hause — digitale Nutzung



http://www.awo-saarland.de/

Zahlen, Daten, Fakten AWO | s:ariana

Bisher 1.122 erreichte Senior*innen
1 Auftaktveranstaltung, 5 Aktionen, 5 Vortrage,
4 Seniorengerechte Spaziergange,

33 Bewegungsangebot, 11 Tanztermine,

21 Kunst- und Biografiearbei:_c



http://www.awo-saarland.de/

Alles in Bewegung AWO | ssariana

Spaziergange

Mobilit:t far
Senior*innen

Tanzgruppe
Zeit:Los

Bewegungs-
gruppe




Auswertung Bewegungsgruppe ( AWO | s22rana

Sicherheit beim Laufen Verbesserung der
Koordination

Mehr Ausdauer Aufbau der Muskulatur

Wie hat sich lhr Gesundheitsverhalten verandert?
Stabilitat

Lebensfreude Schaffung von

Sprachanlassen

Starkung der Gehirnfunktion Rhythmusgefuhl


http://www.awo-saarland.de/

Auswertung Bewegungsgruppe ( AWO | s22rana

Neue Bekanntschaften Macht gute Laune

Vorfreude
Manche Ubungen mache ich zu Hause

Wie hat sich das Projekt auf lhr alltdgliches
Leben ausgewirkt ?

Teilnahme am Tanzprojekt Gruppengefihl gestarkt
,Zeitlos”

Weniger

Einsamkeit

Herzliche Begegnungen

Freude am Tanzen _ _
Musik unserer Zeit


http://www.awo-saarland.de/

Kunst Kunst und AWO | Saarland

Biografie-
arbeit

Resilienz-
forderung



Auswertung Kunst und Biographie Arbeit (AWO Saariand

Entspannun
g : Verbesserung Fingerfertigkeit

Umsetzung eigener ldeen
Erweiterung der
kiinstlerischen Fahigkeiten

Wie hat sich lhr Gesundheitsverhalten verandert?

_ , Starkung der Kommunikation
Aufarbeitung der eigenen

Biographie
Seelisches Gleichgewicht

Vorfreude

Kreativitat zu Hause Geduld


http://www.awo-saarland.de/

Auswertung Kunst und Biographie Arbeit (AWO Saariand

Horizont erweitert
Selbstwertgefuhl gestarkt

Austausch o _ .
Positive Auswirkung auf das soziale

Leben

Wie hat sich das Projekt auf |Ihr alltdgliches
Leben ausgewirkt ?

Verlassen der Komfortzone
Besuchsdienst entwickelt

Motivation

Neues Netzwerk Familie gefunden


http://www.awo-saarland.de/

Kosten und Finanzierungsplan (AWO|Saarland

> Perso})al- |
> Sach und-s



http://www.awo-saarland.de/

Stolpersteine ANVO | Saarland

» Corona Auflagen

» Unterbrechungen der
Angebote

» Begrenzte Teilnehmerzahlen

» Teilnehmer*innen wiinschen
sich mehrmalige, monatliche
Kunst- und Biografiarbeit

» Geringe Teilnahme von
Mannern

» Krankheiten

» Veranderte Lebenssituation

» Setting stationare Altenhilfe



http://www.awo-saarland.de/

Nachhaltigkeit AWWO | Saarland

Fortsetzung Bewegungsgruppe

Seniorengerechte Spaziergange

Leitfaden Kunst

Vortrage zur praventiven Gesundheitsf

Tanzgruppe ,Zeitlos”

Freundschaften und soziale Kontakte

34y



http://www.awo-saarland.de/

Danke U d E k @0  Szarland

Die Ersatzkassen .

Kontaktdaten:

Susanne Hohlfeld-Heinrich
AWO-Quartiersmanagement
Johanna-Kirchner-Haus
Trifelsstralle 25

66113 Saarbriicken

Phone: 0681 / 9910166

Mail:

Shohlfeld-
heinrich@lvsaarland.awo.org



http://www.awo-saarland.de/

